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Plastikkirurgi

28 ars erfaring indenfor alt i
plastik- og kosmetisk kirurgi

Brystforstarrelse bl.a. via armhulen
Brystloft - Brystreduktion
Fedtsugning - Lipo sculpture
Neesekorrrektioner*
Ojenlagsoperationer
Ansigtslgftning
Har-transplantationer

Slapt maveskind*
Leebeforstorrelse

RYNKEBEHANDLING
AHA ansigtspeeling
Botox / Vistabel
Restylane/Perlane
Aquamid

LASERBEHANDLING

e Pigmentforandringer
e Karspraengninger

e Brune pletter

Ring efter vort informationsmateriale
* Tilskud for sygeforsikringen
"danmark"” jvf. geeldende regler

Financiering kan tilbydes
Ring og aftal tid for konsultation

Privatkliniken

H.C. Andersens Boulevard 42, 1553 Kbh. V
TIf. 33 14 78 26 eller 33 14 28 29
Telefontid kl. 09.00 - 16.00

www.privatkliniken.dk

Langsom gra proces
L.@.(kvinde, 54 ar, Keben-
havn): Kaere Chris. Vi laeste
din historie om haridag
ved morgenbordet med in-
teresse og kom til at tale
om, nar haret bliver grat. I
min familie verserer der en
historie om en tante, der
blev graharet fra dag til
dag.Men jeg har altid
tenkt, at det vist var lidt af
en skrene, og nu er chan-
cender til at spgrge dig: Ved
du, om det overhovedet
kan lade sig gore?

Chris MacDonald: Keere L.O. 1
takt med at vi bliver aldre,
holder harsakkene op med at
producere stoffet melanin,
der giver hdret farve (og ogsa
huden, nér vi er udsat for sol-
lys og bliver solbrune). Gener-
ne spiller en stor rolle for,
hvorndr man lgber tgr for me-
lanin, og typisk sker det pa
samme tidspunkt i livet, som
det skete for ens foreeldre.
Livsstilen kan ogsa spille en
rolle, men i mindre grad end
generne. Det er helt naturligt
atblive grahdret, og det er ik-
ke noget, man skal forbinde
med at veere udbreendt eller
gammel, det er bare en ny stil.

Spergsmadlet er, om man
kan skifte harfarve pa grund
affrygt, stress eller ekstreme
fplelser? Ja, det kan man fak-
tisk- men ikke fra dag til dag.
Din psykiske tilstand har stor
betydning for de hormoner,
der kan pavirke, hvor meget
melanin der er i hvert harstra,
men der gdr lang tid, for man
ser effekten af fglelser. Det har,
du ser pd hovedet, kom ud af
harseakken for lang tid siden.
Sa grat har, eller andre farve-
@ndringer, er en gradvis pro-
ces over flere uger, maneder
ellerar.

Mange har hegrt historier,

VEGETAR. Grentsager, der
er rige pa calcium, er vigtige,
hvis man som vegetar ikke
spiser/drikker maelkeproduk-
ter. Foto: Jens Dresling

som den du fortealler,om
mennesker, der er blevet gra-
haret fra den ene dag til den
anden. Det er en rigtig god hi-
storie, men nok ikke mere end
det! Faktum er, at har ikke kan
blive gratilgbet af natten. Det
er et dpdt materiale, sa det
skifter ikke farve. Farvesen-
dringer sker i takt med, at ha-
ret vokser ud. Sa hvis du skulle
kunne fa hvidt hér i lpbet af
natten, ville dit har skulle vok-
se med lynets hast - flere ars
harvaekst skulle kunne ske i
lgbet af en enkelt nat, og det
sker ganske enkelt ikke.

Ung vegetar

R.H. (kvinde, 38 ar): Hej
Chris. Jeg skriver til dig, for-
di min datter pa 13 ar har
besluttet, at hun vil vaere
vegetar. Det er sadan set
fint med mig, men jeg vil
bare hgre med dig, om der
er nogen retningslinjer, vi
kan folge, sa hun far alle de
stoffer, hun har brug for?

Chris MacDonald: Hej R.H.
Man kan sagtens fa daekket sit
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behov for vitaminer og nee-
ringsstoffer med vegetarisk
mad. For vegetarer, som for al-
le andre, er variation vigtigt.
Forskellige grgntsager inde-
holder forskellige vitaminer
og gode plantestoffer, sd jo
mere forskelligt, jo bedre er
man daekket ind.

Protein er noget af det, vi ty-
pisk far fra animalske produk-
ter, men man kan fint fa deek-
ket sit proteinbehov med soja-
produkter, beelgfrugter som
kikeerter, bgnner og linser,
ngdder, kerner og fuldkorn og
&g (men det er ikke alle vege-
tarer, der spiser &g). Kroppen
har brug for protein til bla.
musklerne og organerne.

Serg ogsa for, at din datter
far godt med merkegrgnne
grentsager som spinat og
broccoli, der er rige pa cal-
cium, som styrker knoglerne.
Serligt hvis hun ikke drikker
meelk eller spiser maelkepro-
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skaeden Fitness dk.

Kost- og ernzeringsekspert Chris MacDonald
(chris.macdonald@pol.dk). Udvalgte spgrgsmal
og svar vil blive offentliggjort her. Chris MacDo-
nald kom til Danmark fra USA og forsker i ernge-
ring og fysisk treening ved Institut for Idreet, Kg-
benhavns Universitet. Desuden er han spinningtraener hos fitnes-

dukter som yoghurt og ost.
Jern er et andet stof, som vi ty-
pisk far fra ked, men som ogsa
findes i baelgfrugter som lin-
ser og bgnner og i grgntsager
med merkegrgnne blade,
f.eks. spinat.

Da C-vitamin hjelper krop-
pen med at optage jern fra
maden, er deten god idé at
spise fodevarer rige pa C-vita-
min, f.eks. citrusfrugter, jord-
beer eller broccoli, sammen
med de jernholdige fodevarer.
Suppler gerne med en god
multivitaminpille, sa man er
pa den sikre side. Altialter va-
riation ngglen til en sund
kost, bade for vegetarer og an-
dre. Ga efter masser af gront-
sager i forskellige farver, beer,
belgfrugter og fuldkorn, sa
bade din datter og resten af fa-
milien far masser af sund og
nerende mad med forskellige
sundhedsfremmende plante-
stoffer.
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ker systemisk indefra og fungerer som en yderst effektiv antiage/anti-oxidant, der beskytter Q,'c&‘oy
overalt i kroppen og i huden. Serdeles velegnet til alle over de 40 og naturligvis ogsd ‘odb\&/
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LIFE AFTER 40, BEAUTY TABLETS
Skonbedstablet med Rooibos.

Dette revolutionerende og patentanmeldte kosttilskud kombinerer det bedste fra havet med det bedste fra
planteriget. Indeholder ekstrakt af dybhavsfisk og skaldyr, der er velkendt som collagenopbyggende og har
desuden et rigt indhold af Rooibosekstrakt. Rooibosekstrakten kommer fra Sydafrika og er et af de aller-
mest lovende ekstrakter til forbedring af huden og kroppens naturlige varn mod aldersforandringer. &
Der findes utallige kliniske studier, der viser de gode resultater af Rooibos The. Tabletterne vir-
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